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Introducéo

Este trabalho foi realizado na disciplina de GID, como tema de trabalho foi nos dado o
tema: Complexos e instalagcbes desportivas. Com este tema aprofundei cada um dos
pontos: o DT, os tipo de conforto, a classificacdo das instalacées, a sua tipologia, a

responsabilidade técnica, os tipos de prevencgao...
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O que é um complexo desportivo?
Conjunto de instalacbes ou recintos de desportivos de diversos tipos. Ex: piscina que

engloba o bar, os bancos...

Classificacao das instalacdes desportivas consoante as modalidades praticadas

Grandes jogos - Instalacdes de ar livre que se destinam a préatica de modalidades como o

Futebol, Hoquei e Rugby.

Pequenos jogos - Instalagbes de ar livre que se destina a pratica do Andebol,

Basquetebol, Patinagem, Ténis e Futebol de Saldo ou Futsal.




Complexos e instalagdes desportivas

Salas ou naves de desporto - Instalac6es cobertas para a pratica das mais diversas

modalidades.
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Piscinas - Existem piscinas cobertas e descobertas para competi¢édo, ensino e recreagao.

Especiais - todas as instalacbes que ndo pertencem aos tipos anteriores (ex.: pistas
canoagem, campos de golfe, pistas de ciclismo, carreiras de tiro, etc).
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Tipologia das instalagdes desportivas consoante o Dec. Lei 141/2009 de 16 de

Junho e definicdo dessas mesmas tipologias

Instalacdes formativas: instalacdes concebidas e destinadas para a educacao desportiva

de base, para aperfeicoamento e treino desportivo, cujas caracteristicas funcionais,
construtivas e de polivaléncia sdo ajustadas aos requisitos decorrentes das regras
desportivas que enquadram as modalidades desportivas a que se destinam. Ex: Grandes
campos de jogos, destinados ao futebol, raguebi e hdéquei em campo, Pistas de atletismo,
em anel fechado, ao ar livre e com tragado regulamentar; Pavilhdes desportivos e salas

de desporto polivalentes;
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Instalacdes: Especializadas ou monodisciplinares: instalagdes permanentes concebidas e

organizadas para a prética de atividades desportivas monodisciplinares, em resultado da
sua especifica adaptacdo para a correspondente modalidade ou pela existéncia de
condicBes naturais do local, e vocacionadas para a formacdo e o treino da respetiva
disciplina Ex: Pistas de ciclismo em anel fechado e tracado regulamentar; Instalacdes de

tiro com armas de fogo; Instalagdes de tiro com arco...

InstalacBes desportivas especiais _para o espetaculo desportivo: S&o instalacdes

desportivas especiais para o0 espetaculo desportivo as instalagbes permanentes,
concebidas e vocacionadas para acolher a realizacdo de competi¢cdes desportivas, e onde
se conjugam os seguintes fatores: Tem capacidade para receber publico e a existéncia de
condi¢cles para albergar os meios de comunicacdo social, para competi¢cdes,eventos com
altos niveis de prestacdo, meios de seguranca... Exemplos: Estadios;Pavilhdes multiusos

desportivos; Estadios aquéticos e complexos de piscinas olimpicas...
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Funcdes, no licenciamento das instalacdes: Da autarquia.
- A autarquia, esséncia o alvara das atividades desenvolvidas. Emite o alvar4, medidas,

areas...

- Um alvara deve deter: Quem € que quer o alvard, fazer a identificacdo do edificio, 0 uso
a que se destina, denominar e localizar o edificio, no me do proprietario responsavel, qual

a lotagdo maxima e quais as actividades...

Funcdes, no licenciamento das instalacdes: Do IPDJ.

- Cabe ao IPDJ fazer a parte funcional e técnica, ou seja tudo o que é de seguranca e

normas de funcionamento.

Funcdes, no licenciamento das instalacdes: Da ASAE.

7

- A Autoridade de Seguranca Alimentar e EconOmica (ASAE) é a autoridade
administrativa de Portugal especializada para as areas de seguranca alimentar e

fiscalizacdo econGmica.

Responsabilidade técnica

A Legislagao:

Segundo o decreto n°271/2009 de 1 de Outubro afirma que nos ginasios e afins, tem que
haver responsabilidade técnica, para dirigir as atividades que l& decorrem.

Este decreto-lei ndo se aplica:

E referido que as exigéncias n&o se aplica as atividades fisicas e desportivas que:

a) As atividades dirigidas por federacdes

b) Sejam desenvolvidas no sistema educativo

c) Aos membros das forgas armadas de seguranca
d) Nas prisbes

e) Nem em estabelecimentos termais...



http://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
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Funcdes e utilidade de um Diretor Técnico. Quais 0S requisitos necesséarios para o
desempenho das fungdes.

O DT assume a direcdo e responsabilidade pelas atividades fisicas e desportivas que

decorrem nas instalagdes desportivas.

Funcdes do DT:

O DT deve assegurar o desenvolvimento da atividade fisica e desportiva num ambiente

de qualidade e seguranca.

O DT deve:

> Deve ser licenciado na area do desporto ou educacéo fisica;

> Tem que frequentar acdes de formacao.

Em cada instalacdo desportiva deve haver um papel a dizer quem é o DT, e a que horas

se encontra nessa instalacao.

Areas multidisciplinares e técnicas no apoio e gestdo de instalacdes. Para que

servem cada uma das 8 areas e qual a sua importancia.

1. Tipos de ocorréncias e sua inventariacao:

Tipos: O que pode acontecer numa instalacdo desportiva
Inventariacdo: produzir fichas para o registo e monotorizacao

Lista de documentos de um processo: o atendimento

Procedimentos: Identificagéo das necessidades do utente, inscricdes e contratos
Instru¢cdes: Como vamos fazer: o “Atendimento” e “Organizacgao de fichas de inscrigao”
Impressos:

+ Atendimento

+ |dentificacdo das necessidades dos utentes
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+ Inscricao

Terma de Respome bilidade
<+ Contrato

Costrole Venficagio do dlrio
+ Organizagado da inscri¢ao

Bepiste Manual Begima: Lives
Registo Entradas de grupa
Exambalso
Lista Geral de Tarefas - Auxibiares Adminestrabneas
Ficha de desisténcia

Exemplo Fommaliriv de entrega du documenios
Fommualino de informagio aos wenies
Factura pro-forma

Acerins Diversos

2. Controlo e verificacdo de materiais:

Todos o0s materiais numa instalacdo
desportiva devem ser controlados e
verificados.

Objetivo: para ver se 0s
equipamentos/materiais estao nas instalacoes
(roubo, mau uso, empréstimo sem
autorizacdo) e permite também monitorizar o
seu estado de manutencdo. Assim pode-se
saber se é necessario proceder a requisicao
de novos.

3. Técnicas e tipos de manutencio:

Manutencédo: E um conjunto de acdes que pretende manter ou restabelecer o material

degradado.

Tipos:

Manutencdo corretiva: Serve para reparar um

equipamento avariado, para que este possa voltar
a ser utilizado de novo. Mas conduz a:

Paragens aleatorias
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Diminuicéo da vida util dos equipamentos

Esta manutencéo, ndo prevé o momento exato em que o material deixara de funcionar,
entdo € necessario uma manutencdo corretiva de emergéncia, no entanto a sua

ocorrencia deve ser evitada através da verificacdo dos materiais regularmente.

"t
Manutencdo preventiva: E a verificagdo de um |

equipamento antes do tempo, antes de acontecer o @
estrago entdo tenta-se evita-lo. Esta manutencéo. y

diminui do nimero total de intervencgdes corretivas.

Manutencdo preditiva: E indo prevenindo antes de acontecer. Exemplo: apertar os

parafusos dos postes de baliza.

4. Reqisto e controlo de consumos:

Servem para monitorizar a existéncia de um
produto e se € necessario adquirir e o gasto |
das despesas efetuadas, estes procedimentos *

sao feitos numa ficha de registo, para cada =~ -
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material e consumo. Permite fazer a contabilidade, ou seja permite-nos saber o que se
gasta numa instalacdo desportiva, em cada evento... Exemplos: Consumo de
eletrecidade, gas, biomassa, agua...

5. Relatérios e técnicas de apoio a gestéo:

O gestor deve elaborar um formulario onde séo registadas as coisas mais importantes, o0

que correu bem/mal, como melhorar....

E um documento de apoio serve para refletir sobre esses dados e detetar coisas a

melhorar, estes relatérios devem ser feitos todas as semanas nao de més em més.

Um relatério deve de ter:

(0]

Material mais utilizado na semana
Condic¢des do material

Despesas semanais

Registo de utentes de determinada
area da instalacao

Registo de ocupacao da instalacéo
Previsdo do orcamento da proxima

sémana

Vistoria de iluminagao...

6. Contato e rececdo de clientes e fornecedores:

E a forma de integrag&o entre o gestor e clientes/fornecedores:

e

Isto tudo requer uma preparacdo do

Presencial;
Telefénica;
Pré-marcada;
Reuniéo;

Entrevista individual;

Entrevista de grupo.

assunto a ser tratado, temos de preparar

tudo o que vamos abordar, para que tudo corra bem.
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7. Lista de contatos da instalacao:

Deve de haver uma lista de contatos dos clientes/fornecedores de uma instalacéo/evento,
os elementos dessa lista devem estar atualizados e organizados de acordo com 0 que

nos interessa para serem mais acessiveis.
Contatos de fornecedores:

& Por tipo de empresa;
@ Por tipo de produto habitualmente adquirido;
@ Por tipo de equipamentos;

@ Por tipo de pessoa a contatar.

Exemplo:

ma_'m m— Crednbnhdad mm--mr Quem infuenciog

Maurinho Rezende xx xxxx-xxxx  xxxxx@ccccc.com M Idad: 71,8 esposa
Guto Monte Claro  xx xxxx-xxxx xxxxx@ccccc.com Guto Palntba" 80 50 80 80 50 68 sécio
Maria José XX XXXX-XXXX  xxxxx@ccccc.com Maria José Academia 56 56 60 84 54 62 -
Jo3o Filho XX XXXX-XXXX  XXxxx@cccce.com Jo3o Futebol 40 75 50 99 14 55,6 -
Jéssica Oliveira XX XXXX-XXXX  xxxxx@cccee.com  Jéssica Trabalho 95 90 75 99 80 | 87,8 ! namorado

0

A atualizacéo destes dados é fundamental.

Para fazermos a organizacdo de dados dos clientes precisamos: morada, telefone, mail,

aniversario...

8. Procedimentos de adaptacdo das instalacdes a eventos:

As instalacbes as vezes sao utilizadas para eventos desportivos (saraus...) € nao
desportivos (concertos). Estes eventos tem um conjunto de necessidades, dependendo
das carateristicas a ter em consideracdo. Também € necessario ter em conta as
exigéncias e 0 aumento das exigéncias... E necessario saber as carateristicas do evento,

0S seus requisitos, as alteracdes necessarias para 0 seu Sucesso.
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Aspetos fisicos e funcionais das instalacdes desportivas. Refere cada um deles e
caracteriza-os.

1. Area desportiva Util: Area utilizada para a pratica desportiva, como as areas de
seguranca. Salas/pavilhdes: area ocupada pelos campos de jogo + um metro de largura.

Area util

N

Area préatica + Area de seguranca

2. Areas de apoio: locais e instalacbes necesséarias para o apoio & realizacdo das

atividades principais. Exemplos: vestuarios, balnearios, sanitarios, instalacbes para
treinadores...

TTTTTO

3. Descricbes técnicas — legislacdo especifica aplicavel: Informacbes das instalacdes

desportivas, relativas as carateristicas, que permitam conhecer a localizagédo, estado de
conservagao...
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4. Ficha técnica de complexos desportivos: Exemplo:

e el e
UMinho, Pavilndo 1 UMinho, Pavilndo 2

ELEEEE SN[ Femando Parente (parente@sas.uminho.pt)
EEERC [ Gabriel Oliveira (gabriel@sas.uminho.pt)
Telefone | +351 253 604123 |
| +351 253 601451

Morasa | Campus de Gualtar, 4710-057 Braga
|Coordenadas GPS | 41.561918, -8.394985 |

: [1456m2 ||448m2 |

Area (il para : - : -

prilica desporiva |Cnmpnmento. 52m Comprimento: 28m
|Largura: 26m Largura: 16m

Distancia do piso ao

P 11m 11m
tecto
|Média: 1340 Lux Média- 1340 Lux
|Madeira—Aclicn trust Madeira - Aro Hamberger

Instalag3o sonora ) )
Sim Sim
(PAS)
Lugares somatos |2 o
vestanos | B equpas + s amnes
Sam e eunes | Dugares
T zom2
Gaonee | o2
Saaméoca | s
Tribuna com 15 Lugares

2 posigdes de comentario para a TV, sala de 45m2
para conferéncias de imprensa

B | T00m2

Tribuna VIP Tnbu_na para 30 pessoas Tnbu_na para 20 pessoas
(2° piso) (1° pisa)

PIStanCI? = 5 minutos

instalacdo a hotel

Instalacdes para a
imprensa

5. Aspetos criticos da organizacao fisica e funcional:

5.1. Conforto desportivo nos pavilhdes desportivos: O conforto € o que nos faz sentir bem,

da-nos vontade de voltar a essa instalagdo. E no fundo o que nos facilita a pratica
desportiva 0 que nos ajuda a ter boa prestacdo. Carateriza-se por: Adequacdo do espaco
e do respetivo material, ndo ser fator de agresséo fisica/riscos..., ser capaz de provocar

sensacoes positivas.
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5.2. Elementos do conforto desportivo: E a criagdo de uma imagem positiva no que faz e

assim o utilizador vai ter vontade de voltar.
TIPOS DE CONFORTO:

Estético: incidem sobre a forma, a cor, o significado

simbdlico..., ou seja € um pavilhdo agradavel.

Funcionais: O utente sente que h& recursos necessarios, que o local € agradavel e
seguro. Para tal € necessério saber a previsao de espacos, 0s materiais necessarios, as

pessoas que trabalham se sabem o que fazer,

os tempos reservados... l

Higiene: Tem que existir a garantia de auséncia de doencas ou contaminacdes, a nivel de

seguranga... isto tudo leva ao conforto.

Sequranca: numa instalacdo tem que
seguranca, que nao esta degradado.
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Desafogo: A pessoa tem que se sentir a vontade naquilo que faz, sem ter ninguém a

chatea-la caso contrério sdo existe o conforto. E os materiais tem que estar arrumados.

Reserva: Sao espacos que nao tém funcdes e que permitem funcbes ocasionais, cria

desafogo, e pode ser a vir utilizado no futuro.

Indicadores para o conforto desportivo:

Higiene: o utente tem que saber a que horas o local foi limpo, quem limpou, quantas
vezes limpou...

Seguranca: acidentes ocorridos, ver quem entra de estranho, os valores, as saidas de
emergéncia, pontos de socorro, plano de evacugao...

Exemplo:

RUA DA CIDADE DESPORTIVA:

|
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Arrumacdo: as coisas bem arrumadas, n° de referéncia

Desafogo especial: se tém espaco ou nao, informacéao relativa a atividade principal.

Desafogo tecnoldgico ou de equipamento: € a informacdo sobre o numero de
equipamentos desportivos por pessoa.

Consumo ou produtividade: informacdo sobre o consumo de recursos, espaco, recursos
financeiros, tempo...

Conforto desportivo: sdo indicadores gue nos fazem sentir bem se temos ou nao
conformidade com o local desportivo.

5.3. Conforto acustico: Pode ser considerado através da refracdo do som ou absorcéao de
tudo dos materiais da instalacdo. Para alcancarmos o conforto acustico é essencial
controlar a geometria do espaco, licenciar as fontes de ruido, instalar um sistema sonoro
adequado.

«bh - ;
5.4. Conforto visual e luminoso: Os pavilhdes devem ter boas condi¢cdes de iluminacao
natural ou artificial, de modo a evitar a fadiga visual. A luminosidade pode provocar
encadeamentos. Num jogo € necessario haver luminosidade para os jogadores jogarem
assim, como para quem esta assistir ao jogo.




Complexos e instalagdes desportivas

5.5. Conforto térmico: Quando as temperaturas
estdo muito quentes ou muito frias causam
desconforto, pois inclui uma carga pesada sobre
os mecanismos. O conforto térmico é a adequacéao (I
das condicdes de temperatura exterior ao tipo de
esforco.

Ta frio! Ta calor!

5.6. Humidade relativa: Para haver conforto é necessario que a humidade relativa do ar,

esteja inferior a 50%, valores superiores a isto provocam desconforto.

5.6. Conforto pneumético: Nas instalacdes, o consumo de ar é elevado sendo que, quem

esta a jogar e quem assiste ao jogo partilham a mesma fonte de alimentacdo. Assim é

necessario que o ar seja suficiente para todos.

5.7. Questdes a ter em consideracdo num pavilhdo:

InstalagBes médicas
Vestidrios/balnearios

Rececdo do pavilhdo
Arrecadacdes

luminacdo natural

lluminacgdo artificial adeguada
Boa acudstica

Instalacdo sonora

Fax

Telefone

Areas comercials

Lugares individuais bancadas
Area para imprensa

Acesso viatura 1.25 So000rros
Sala de controlo antidoping
Tipo de apetrechamento instalagdes médicas

6. Acessibilidade e barreiras arquiteténicas: O decreto-lei 163 2006 diz que:

Tem que existir balnearios masculinos e femininos. Nos balnearios deve haver: cabides
fixos e cacifos mais baixos para pessoas em cadeira de rodas, tem que existir rampas

para estas poderem andar, as piscinas tém que ser antiderrapante, as piscinas nao
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devem ter quinas nem as escadas... este tipo de pessoas é necessario haver cuidados

especiais em todo o lado. (para assistir aos jogos...).
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Conclusao:

Com este trabalho concluo que uma instalacéo ter o seu devido sucesso é necessario
conjugar varios fatores tais como: o conforto, as prevengdes... € necessario que numa
instalacdo exista tudo isso para que as pessoas se sintam bem, para que nao haja
acidentes... caso contrario ninguém tem vontade de usufruir dessa instalacdo se nao se
conseguir sentir & vontade e se souber que a sua vida nao corre perigo. Uma pessoa que
esteja satisfeita a qualquer local que va, é muito beneficiador para essa instalacao.
Também é necesséario haver um cuidado especial para o tipo de pessoas que anda em
cadeira de rodas, pois elas também séo seres humanos apenas tem a diferenca de seres

portadores dessa deficiéncia.

Bibliografia:
- Apontamentos do caderno

- Power Point dado na aula.




